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ПРЕДИСЛОВИЕ

Несмотря на большой объем фармакотерапевтической 
литературы справочного характера, лишь небольшая ее 
часть носит специализированный характер. В частности, по 
оториноларингологии в нашей стране было опубликовано 
лишь три справочника (Французов Б. Л., Французова С. Б., 
1988; Пискунов Г. З., Пискунов С. З., 2000; Полякова Т. С. и др., 
2001). Специализированных справочников по сурдологии 
не издавалось до 2004 года, когда в связи с выделением в 
самостоятельную дисциплину специальности «сурдология- 
оториноларингология» вышло первое издание данной кни-
ги. Поскольку справочник был востребован среди специа-
листов, потребовалось его переиздание с внесением в текст 
некоторых изменений и дополнений.

В настоящем справочнике часть разделов посвящена ле-
чению негнойных заболеваний среднего уха. Это несколько 
выходит за рамки традиционного представления о сурдоло-
гических заболеваниях. Вместе с тем, по разным причинам 
врачам сурдологам-оториноларингологам приходится не 
только диагностировать, но и брать на себя лечение прак-
тически всех форм негнойных заболеваний уха. К их числу 
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следует, в частности, отнести и такие заболевания среднего 
уха, как различные дисфункции слуховых труб, экссудатив-
ные, адгезивные отиты и даже отосклероз, когда больным 
по разным причинам не проводится оперативное лечение. 
Мы отдавали себе отчет в том, что сурдологическая нозо-
логия является отчасти отиатрической. Однако в рамках 
данного издания мы посчитали целесообразным исключить 
из руководства лечение воспалительных заболеваний уха 
и его травм. При терапии дисфункций лабиринта основное 
внимание уделено сенсоневральным формам тугоухости с 
учетом фармакодинамики и фармакокинетики лекарствен-
ных препаратов, этиологии и патогенеза патологического 
процесса, базового заболевания, на фоне которого проте-
кает сенсоневральная тугоухость, способа введения лекар-
ственных средств.

Кроме традиционных методов лекарственной терапии, в 
данное издание включены устоявшиеся во врачебной прак-
тике нетрадиционные формы лечения. Данное издание не 
претендует на охват всех лекарственных форм, используе-
мых в оториноларингологии.

Справочник рассчитан на врачей разных специальностей, 
но, прежде всего — на сурдологов-оториноларингологов, 
оториноларингологов общего профиля, отоневрологов, не-
вропатологов, геронтологов, терапевтов, семейных врачей.
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СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ
 СОКРАЩЕНИЙ

АД — артериальное давление
АТФ — аденозинтрифосфорная кислота
ГБ — гипертоническая болезнь
ГТ — гирудотерапия
ЖКТ — желудочно-кишечный тракт
МП — медицинская пиявка
СНТ — сенсоневральная тугоухость
ССЖМП — секрет слюнных желез медицинских пиявок
ЦНС — центральная нервная система
ЭСО — экссудативный средний отит

Стандартные рецептурные сокращения — см. раздел 1.2.


